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【Phật độ chúng sanh, chẳng qua chỉ là làm tăng thượng duyên cho 

chúng sanh mà thôi.】

Đây là một câu nói chân thật, chư Phật Bồ Tát có thể giúp đỡ chúng ta 
chính là làm “tăng thượng duyên”. Trên kinh Đại thừa giảng duyên có bốn loại: 
Thân nhân duyên, sở duyên duyên, vô gián duyên và tăng thượng duyên. Có thể 
thấy chúng sanh muốn được độ thì bốn duyên phải đầy đủ. Trong bốn duyên, 
chư Phật Bồ Tát có thể giúp đỡ chúng ta chỉ là một cái tăng thượng duyên; ba 
duyên còn lại phải do chính mình tự đầy đủ, thiếu một cái cũng không được. 
Thân nhân duyên, không có vấn đề gì, thân nhân duyên là gì? Là chân như bổn 
tánh. Cũng chính là trên kinh thường nói: “Hết thảy chúng sanh đều có Phật 
tánh”, Phật tánh là thân nhân duyên (nhân duyên trực tiếp) để chúng ta làm 
Phật. Điều này không có vấn đề gì, chúng ta có thân nhân (cái nhân trực tiếp) để 
thành Phật.

Hai cái duyên còn lại mới là mấu chốt quyết định chúng ta có thể thành tựu 
hay không. Tăng thượng duyên là Phật dạy cho chúng ta phương pháp làm Phật, 
vì chúng ta giảng giải lý luận để làm Phật. Đây là những điều Phật dạy cho 
chúng ta ở trên kinh, đây chính là tăng thượng duyên, là sự giúp đỡ từ bên 
ngoài. Chúng ta sau khi nghe rồi, học rồi, tự mình phải có “sở duyên duyên”. Sở 
duyên duyên là gì? Chính là điều mà trong bộ kinh này giảng: “Thọ trì đọc tụng, 
vì người diễn thuyết”, đây là sở duyên duyên; sở duyên duyên cũng chính là “tín 
thọ phụng hành” như phần cuối kinh điển thường nói, đó là sở duyên duyên. 
Chúng ta có thực sự làm được hay không?
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Đầy đủ sở duyên duyên rồi, vẫn còn một điều kiện nữa là “vô gián duyên”. 
Không thể gián đoạn, phải có hằng tâm, phải có nghị lực. Bạn đầy đủ sở duyên 
duyên, đầy đủ vô gián duyên thì bạn thành công rồi; bốn duyên đã đầy đủ, tất cả 
điều kiện để bạn thành Phật chẳng thiếu một thứ nào. Hôm nay chúng ta tu hành 
không thể thành tựu, nói cho chư vị biết, là do thiếu mất hai cái duyên. Thân 
nhân duyên thì có, về mặt lý luận thì chúng ta có, không có vấn đề gì. Tăng 
thượng duyên cũng có, chúng ta nghe kinh nghe pháp, đọc kinh niệm Phật. Vậy 
thiếu cái gì? Thiếu sở duyên duyên. Những gì chúng ta duyên theo vẫn là duyên 
ngũ dục lục trần, vẫn là duyên thị phi nhân ngã, cứ dính mắc vào những thứ này 
mà không duyên theo Phật pháp. Chúng ta không có sở duyên duyên, không có 
vô gián duyên. Vô gián duyên là không gián đoạn. Chúng ta mỗi ngày niệm 
Phật tu hành, được hai tiếng đồng hồ đã là khá lắm rồi, vẫn còn hai mươi hai 
tiếng đồng hồ bị gián đoạn, cho nên bạn không thể thành tựu.

Ngày nay chúng ta không thể thành tựu, chính là do có vấn đề ở hai cái 
duyên này. Nếu như ở hai cái duyên này mà mọi người thực sự nắm bắt được, 
không có vấn đề gì cả, thì làm gì có đạo lý không thành tựu! Cho nên phải hiểu 
rõ, hết thảy chư Phật Bồ Tát, thiện tri thức đối với chúng ta cũng chỉ là tăng 
thượng duyên mà thôi. Ngày nay chúng ta niệm Phật, cầu vãng sanh thế giới 
Tây phương Cực Lạc để bất thoái thành Phật. Vậy A Di Đà Phật cùng hết thảy 
chư Phật gia trì cho chúng ta, mang đến cho chúng ta cái gì? Chẳng qua là tăng 
thượng duyên, cũng chỉ là tăng thượng duyên mà thôi.

Thế giới Tây phương Cực Lạc, A Di Đà Phật đều là do trong tự tánh của 
chúng ta biến hiện ra, đây chính là chúng ta đã đầy đủ thân nhân duyên; “Tự 
tánh Di Đà, duy tâm Tịnh độ”, đây là điều sẵn có ở trong tự tánh, là thân nhân, 
nên chúng ta có phần. Chúng ta có thể vãng sanh hay không? Vẫn là ở hai cái 
duyên kia. Có thể lão thật niệm Phật hay không? Bí quyết của niệm Phật là: 
không hoài nghi, không xen tạp, đó là sở duyên duyên; không gián đoạn, đó là 
vô gián duyên. Bạn có thể thực sự làm được không hoài nghi, không xen tạp, 
không gián đoạn, thì quyết định vãng sanh. Vì sao vậy? Vì bốn duyên đã đầy 
đủ. Lý và sự đều đã hiểu thật rõ ràng, thì chúng ta liền nắm chắc phần vãng 
sanh, vãng sanh thật sự có nắm chắc. Không những nắm chắc, mà muốn khi nào 
đi thì liền có thể đi khi ấy, bạn xem như vậy tự tại biết bao! Bạn xem như vậy 
an lạc biết bao! Phật độ chúng sanh, chỉ là làm tăng thượng duyên cho chúng 
sanh mà thôi.


